UTE

GEMEINSAM STARKER

falt im Alter

Unser Angebot und unsere
Dienstleistungen - kurz erklart




Pro Senectute
Graubiinden

Mit Rat und Tat an Ihrer Seite.

Seit 1919 setzt sich Pro Senectute Grau-
biinden als Kompetenzzentrum firs Alter
in Graubinden dafiir ein, dass altere
Menschen moglichst selbstbestimmt
leben kénnen. Rund 300 Mitarbeitende
und viele engagierte Freiwillige begleiten
dltere Menschen, Angehdrige, Gemeinden
und Institutionen mit Fachwissen, Herz
und Erfahrung.

Diese Broschiire prasentiert Ihnen einen
Kurztiberblick tiber unsere Angebote.
Weitere Infos finden Sie auf unserer Web-
site oder auf unseren Beratungsstellen.
Zbgern Sie nicht, uns zu kontaktieren -
wir sind gerne fir Sie da.

&x I fl e

Claudio Senn Meili
lic. phil. | Geschéftsleiter

Fiir Lebensqualitat im Alter.

[E]&%5HE Wir beraten dltere Menschen
L ?3% und ihre Angehdrigen kostenlos,
g J]

=

H diskret und individuell zu allen

Fragen rund ums Alterwerden.
Die Beratung erfolgt nach Vereinbarung
und orientiert sich an Ihrer personlichen
Lebenssituation.

Unsere Schwerpunkte:

+ Finanzielle Beratung und Unterstiitzung

+ Sozialversicherungen und Vorsorge
(Docupass, Patientenverfiigung)

+ Wohnenim Alter

+ Vermittlung von Dienstleistungen und
Hilfsmitteln

+ Coaching und Gespréachsgruppen fur
betreuende Angehorige

+ Beratungin Finanz- und Nachlassfragen

Hilfen und Entlastung

# zen Sie flexibel und bedarfsge-
recht, méglichst lange selbstbe-
stimmt zu Hause zu leben.

Dazu gehoren:

+ Begleitungim Alltag

« Administrative Hilfe und Steuererkla-
rungsdienst

+ Besuchs- und Entlastungsdienste fiir
Angehorige

Selbstbestimmt leben - auch im Alter.



Aktiv bleiben. Gemeinsam erleben.

Bewegung oder Geselligkeit -
Sie entscheiden, was zu Ihnen passt.

Bildung und Kultur

« Kurse, Vortrage und Veranstaltungen
+ Kulturangebote und regionale
Treffpunkte

Bewegung und Sport

+ Gymnastik, Wandern, Tanzen
+ Aquafitness, Yoga, Gleichgewichts-
training

Begegnung

+ Spiel- und Begegnungsnachmittage
« Mittagstische, kulturelle Anlasse

+ Chore, offenes Singen und Treffs
©ouv.m.

Alle Angebote finden Sie im halbjahrlichen
Kurs- und Veranstaltungsprogramm

«envista» oder online auf unserer Website.

Es ist nie zu spat, aktiv zu sein!

Mitwirken. Mitgestalten. Spenden.

williges Engagement verbindet
Generationen und bereichert das
Leben aller Beteiligten.

Méoglichkeiten:

+ Mithilfe bei Anlassen und Treffpunkten
+ Besuche, Spaziergange, Vorlesen

+ Begleitung und Entlastung

+ Administrative Unterstiitzung

+ Mitarbeit in Sport- oder Freizeitgruppen
Tatigkeit als Ortsvertretung in Ihrer Ge-
meinde

Wir schatzen Ihr Engagement und beglei-
ten Sie professionell.

Projektarbeit

Gemeinsam gestalten wir den Lebens-
raum firs Alter. Wir unterstiitzen Ge-
meinden, Institutionen und engagierte
Menschen bei Projekten fiir ein gutes
Alterwerden - von der Idee bis zur Um-
setzung.

Spenden und Legate

wird.

Ihre Unterstiitzung wirkt - heute und
morgen.



Kontaktadressen

Geschiftsstelle
Alexanderstrasse 2, 7000 Chur
0813003535

Fachstelle

Bildung und Sport
Alexanderstrasse 2, 7000 Chur
0813003510

Beratungsstelle

Chur/Nordbiinden
Alexanderstrasse 2, 7000 Chur
08130035 20

Beratungsstelle Surselva
Spitalstrasse 4, 7130 Ilanz
081300 35 40

Das ZEWO-Gltesiegel 1

garantiert einen gewissenhaften
Umgang mit Ihrer Spende.
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Beratungsstellen

Mittelbiinden
Neudorfstrasse 69, 7430 Thusis
081 30035 30

Promenade 43, 7270 Davos Platz
0813003534

Beratungsstellen

Sudbiinden
Via Retica 26, 7503 Samedan
0813003550

Stradun 400, 7550 Scuol
0813003550

Muglin 37, 7535 Valchava
0813003550

info@gr.prosenectute.ch
www.gr.prosenectute.ch

Jetzt mit TWINT =
spenden! T

@ QR-Code mit der

\5 TWINT App scannen

Qy Betrag und Spende
bestatigen




